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زنی به شیوه تست-3، روش و فواصل زمانی مرور-2، نویسیاصول و روش خلاصه-1 1 مهر 20 - 2گ  1شماره 
 آموزش

 آبان 4 – 2گ  2شماره 

 

شرایط استاندارد  -3، روش صحیح مطالعه کلیه دروس-2، مراحل یادگیری مطلوب-1 2
 طالعهم

 آبان 18 – 2گ  3شماره 

 

 ،های برترعوامل موفقیت رتبه-2، سال اولروش مطالعه در امتحانات نیم-1 3
 های تقویتروش-3

 آذر 2 – 4شماره 

 

 ،های برترعوامل موفقیت رتبه-2، سال اولروش مطالعه در امتحانات نیم-1 4
 های تقویت هوش هیجانیروش-3

 آذر 23 – 5شماره 

 

زنی به شیوه تست-3، تکنیک های افزایش دقت در آزمون -2، آزمون دادن هنر-1 5
 زماندار

 دی 6 – 6شماره 

 

شیوه غلبه بر -2، های بهمن و اسفندریزی درماهاستراتژی مطالعه و برنامه-1 6
 های تقویت و حفظ انگیزه درونیروش-3، سرماخوردگی روح

 بهمن 19 – همایش اولیا

 

 ،های یک خانواده کنکوریویژگی-2، ن نوروزریزی در دوراروش مطالعه و برنامه-1 
 روش ایجاد و حفظ انگیزه-4، ثرؤهای برقرای ارتباط مروش-3

 اسفند 3 – 7شماره 

 

 روش مطالعه در ماه اردیبهشت -2، ریزی در دوران نوروزروش مطالعه و برنامه-1 7
 )تکنیک مطالعه گزینشی(

 فروردین 22 – 8شماره 

 

 ،روش صحیح خواب و استراحت-2، سال دومروش مطالعه در امتحانات نیم-1 8
 شدگان سال قبلهای پذیرفتهها و رتبهمقایسه درصد-3 

 اردیبهشت 2 –همایش اولیا 

 

 ، ماه پایانی های مرکز مشاوره در دوبرنامه-2، های پایانیتغذیه در ماه-1 
 اد آرامشهای ایجروش-4، موفقیت تحصیلی داوطلبان رنقش خانواده د-3

 

، روش تقویت حافظه برای دروس حفظی-2، بندی در ماه خردادروش صحیح جمع-1 9 اردیبهشت 19 – 9شماره 
 روش مطالعه در ماه پایانی-3

 خرداد 23 – 10شماره 

 

های رفع روش-2، )روز و شب قبل،صبح و در جلسه آزمون(، های نهاییتوصیه-1 10
 اضطراب و ایجاد آرامش


