
 

 

 

 پوردستمالچی استاد      کارگاه های مشاوره ای     1404طرح درس سالانه  
 

 

 

 

 

 

 

 

 فواصل زمانی مرور و روش( 2    نویسیهای خلاصهاصول و روش( 1 1 کارگاه اول
 زنی به شیوه آموزشیتست( 3

 ومکارگاه د

 

 روش صحیح مطالعه کلیه دروس( 2   لوبمراحل یادگیری مط( 1 2
 شرایط استاندارد مطالعه )ذهنی، جسمی، محیطی(( 3

 کارگاه سوم

 

 های افزایش تمرکزتکنیک( 2  آزمایشی  هایروش تحلیل آزمون( 1 3
 ی در دروس خواندنی )با افزایش درک(خوانهای تندیکتکن( 3

 کارگاه چهارم

 

 های برترعوامل موفقیت رتبه( 2ل   سال اوروش مطالعه در امتحانات نیم( 1 4
 های تقویت هوش هیجانیروش( 3

 پنجمکارگاه 

 

 های افزایش دقت در آزمونکتکنی( 2هنر آزمون دادن    ( 1 5
 دارزنی به شیوه زمانتست( 3

شیوه غلبه بر ( 2های بهمن و اسفند  ر ماهریزی داستراتژی مطالعه و برنامه( 1 6 گاه ششمکار
 های تقویت و حفظ انگیزه درونیروش( 3سرماخوردگی روحی   

 کارگاه هفتم

 

 در دوران نوروزریزی روش مطالعه و برنامه( 1 7
 روش مطالعه در ماه اردیبهشت )تکنیک مطالعه گزینشی(( 2

 کارگاه هشتم

 

 استراحتروش صحیح خواب و ( 2سال دوم   تحانات نیمروش مطالعه در ام( 1 8
 شدگان سال قبلهای پذیرفتهمقایسه درصدها و رتبه( 3

های تقویت حافظه برای دروس روش( 2   بندی در ماه خرداد روش صحیح جمع( 1 9 کارگاه نهم
 های پایانیهروش مطالعه در ما( 3  حفظی  

 کارگاه دهم

 

 جلسه آزمون سراسری(و در  ب قبل، صبحهای نهایی )روز و شتوصیه( 1 10
 های رفع اضطراب و ایجاد آرامشروش( 2


